
Vrijwilligers   Zwijndrecht

Bent u 
de nieuwe 
vrijwilliger 
in Zwijndrecht? 

Denkt u erover om vrijwilligerswerk 
te gaan doen? Wilt u iets gaan 
doen met die paar vrije uurtjes per 
maand? Een buurvrouw in de buurt 
eens helpen met boodschappen of 
een kopje koffie met haar drinken? 

Of maaltijden rondbrengen, helpen 
bij een vereniging of het organiseren 
van activiteiten? Mensen die zich 
inzetten voor een ander zijn van 
essentieel belang voor de leefbaar-
heid in onze gemeente. Er gebeurt 
in onze buurten al ontzettend veel 
dankzij vrijwilligers en mensen die 
met kleine gebaren hun medemens 
een handje helpen. Op deze twee 
pagina’s leest u meer over het doen 
van vrijwilligerswerk, wat het vrijwil-
ligersloket in Zwijndrecht voor u kan 
betekenen en laten we een bijzon-
dere vrijwilliger aan het woord. 

Vrijwilliger aan het woord
Vrijwilliger 
Leendert Roos

Vrijwilligerswerk, daar kan je heel gelukkig van worden.....

Als je bij het vrijwilligersloket in Zwijndrecht, gevestigd bij de SWOZ (Stichting Welzijn Ouderen Zwijndrecht) of bij het SSKW 
(Samenwerkingsverband Sociaal Kultureel Werk) in Dordrecht binnenkomt ziet u direct een boek liggen van Movisie met als titel 
“PAK DE PASSIE”. Een groot woord maar Elly Overhand van het vrijwilligersloket en Tonny Klarenaar van het SSKW vertellen 
enthousiast dat het echt zo is. Op beide locaties nemen zij daarom ruim de tijd om met mensen die vrijwilligerswerk willen gaan 
doen, samen te zoeken naar waar ‘hun hart’ ligt. 

 Vaak voelen mensen zich schuldig als wij hen laten nadenken 
over de vraag: Wat heb ik hier zelf aan? Is voor mij de activi-
teit het belangrijkste of de mensen met wie ik het ga doen? 
Iedereen is welkom bij het vrijwilligersloket en het SSKW. Ook 

mensen die langere tijd passief zijn geweest of een terugge-
trokken bestaan hebben geleefd zijn juist heel erg welkom. 

Anders omgaan met bestaande vacatures in de nieuwe 
Talentenbank
Tonny en Elly steken veel tijd in het zoeken op maat voor de 
vrijwilliger en de organisatie. Ze kennen de meeste organisa-
ties en weten daardoor waar een organisatie behoefte aan 
heeft. Aan de andere kant komen er soms ook mensen bij het 
vrijwilligersloket binnen met uitstekende kwaliteiten waar geen 
gepaste vacature voor is. Het komt daarom steeds vaker voor 
dat de vrijwilliger en de organisatie dan met elkaar in contact 
worden gebracht en dat ze met elkaar bespreken op welke 
plek binnen de organisatie de vrijwilliger het beste zou kunnen 
functioneren. Dit werkt goed en vaak zie je dat beiden daar 
voordeel van hebben. 

Vrijwilliger moet zich “thuis” voelen 
Als er te weinig vrijwilligers zijn of ze na enkele weken weer 
weg zijn, ligt dat bijna altijd aan de organisatie zelf. Een orga-
nisatie die serieus met haar vrijwilligers omgaat en zorgt dat de 
vrijwilliger zich ‘thuis’ voelt, heeft bijna altijd meer dan genoeg 
vrijwilligers. Organisaties hebben steeds meer vrijwilligers 
nodig en daarom moeten ook de beroepskrachten laten mer-
ken dat hun vrijwilliger heel belangrijk is. Organisaties zullen 
hier tijd in moeten steken.  

Vrijwilligerspas en professionele cursussen
Vrijwilligers van organisaties die bij het SSKW zijn aangesloten 
kunnen zich bij het SSKW aanmelden voor de vrijwilligerspas. 
Op vertoon van de kaart krijgt u als vrijwilliger leuke kortin-
gen bij verschillende winkels en restaurants in Zwijndrecht, 
Dordrecht en omstreken. Ook op de website www.sskw.nl 
staan leuke aanbiedingen voor kaartjes van optredens en 
sportevenementen. Bovendien organiseert het SSKW jaarlijks 
vele uiteenlopende cursussen voor vrijwilligers om de deskun-
digheid te  bevorderen. Daarbij kunt u denken aan “omgaan 
met dementie, hoe stel ik mij assertief op, fondswerving of 
spreken in het openbaar. De cursussen zijn kosteloos. 
Geïnteresseerd? Loop een keer binnen of bezoek de vacature-
bank op www.sskw.nl. Er is een oneindige hoeveelheid betrok-
kenheid en passie aanwezig! U vindt het Vrijwilligersloket 
Zwijndrecht bij de SWOZ, Norderstedtplein 14. Het SSKW vindt 
u in Dordrecht, Spuiweg 93.  

Sharmila Soekhram en Elly 
Overhand bij de ingang van het 
vrijwilligersloket. Deze dames 
maken zich dagelijks sterk voor de 
ondersteuning van vrijwilligers en 
organisaties in onze gemeente.

Buiten passie staan wij in onze gesprekken met nieuwe vrijwil-
ligers ook stil bij wat mensen kunnen, waar zijn ze goed in, 
waar krijgen ze energie van en hoe past het vrijwilligerswerk in 
hun toekomstbeeld. 

Leendert Roos heeft een praktijk voor Life- en loopbaanbegeleiding. 
Daarnaast is hij gemiddeld 4 uur per maand vrijwilliger voor het weke-
lijks spreekuur bij Stichting Graag Gedaan. We stelden hem 3 vragen.

Waarom vrijwilliger bij Graag Gedaan?
Ik vind het belangrijk om een bijdrage te kunnen leveren aan het welzijn 
van een ander. Bij Graag Gedaan zet ik mijn kennis en kunde hiervoor 
in. Elke hulpvrager heeft een eigen verhaal, dus het is maatwerk. Als 
objectief luisteraar kan ik de klant helpen de juiste hulpverlening te vin-
den die past bij zijn persoonlijke situatie. Als ik aan het eind van de dag 
naar huis ga, denk ik “wat was het weer fijn om dit te mogen doen!”. 
Welk advies heb jij voor mensen die vrijwilligerswerk zoeken?
Ga van tevoren na wat voor werk bij jou en je agenda past. Het is 
belangrijk te beseffen dat het niet vrijblijvend is. Ook als je slechts een 
paar uurtjes als vrijwilliger werkt, rekenen mensen toch op jou. 
- �Waar krijg jij energie van? 

- �Informeer eens in je kennissenkring naar de ervaringen die er zijn ten 
aanzien van vrijwilligerswerk. Op deze manier krijg je een beeld van de 
mogelijkheden. 

- �Maak gebruik van social media (zoals Linkedin) om vacatures te vinden 
voor projecten in de buurt. Je kan ook zelf een oproep plaatsen. 

Wat is voor jou rond dit thema een belangrijke boodschap?
Aandacht voor de ander staat centraal. Hou het dichtbij. In je eigen 
omgeving kun je vaak een bijdrage leveren en iemand op weg helpen. 
Veel mensen doen dit al, zonder zich ervan bewust te zijn op zo’n 
moment vrijwilliger te zijn. 
Graag Gedaan biedt een luisterend oor en helpt inwoners van 
Zwijndrecht, die behoefte hebben aan hulp van welk aard dan ook. 
Interesse? Kijk op www.graaggedaanzwijndrecht.nl. 

Vrijwilligers zijn altijd welkom!




