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De Nederburgh is het service- en activiteitencentrum van de 

SWOZ. Het eerste volledige jaar van ons nieuwe centrum - 2010 - 

zit er alweer op. Hierin mochten wij gemiddeld zo’n 880 

bezoekers en deelnemers per week verwelkomen. Mede door 

de nieuwe accommodatie zijn de diensten en activiteiten  

uitgebreid en is het aantal bezoekers en deelnemers flink 

gestegen. Onze enthousiaste en betrokken vrijwilligers maken 

dit mogelijk. Zij ontvangen u graag in een gezellige en 

toegankelijke sfeer en maken een ruim aanbod van activiteiten 

en diensten mogelijk.  

 

In het centrum vinden senioren ontspanning, cursussen, 

beweging, educatie, informatie, dienstverlening, zorgverlening 

en - heel belangrijk - ontmoeting. De Nederburgh ontwikkelt 

zich, zoals bedoeld, tot een multifunctioneel centrum met een 

breed aanbod dat aansluit bij hun vraag. Een breed scala aan 

organisaties dragen hieraan bij. Over wie, wat, wanneer en hoe 

verwijs ik u graag  naar de inhoud van dit boekje.  

  

Ik wens u alvast veel plezier in ons centrum; u bent er van harte 

welkom! 

Henk Lintjes  

Directeur SWOZ  

Activiteiten in de Nederburgh 

Van harte welkom in de Nederburgh 
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Er staat weer een nieuw activiteitenseizoen voor de deur. Een 

aantal activiteiten ziet u al jaren voorbij komen; ze blijven 

succesvol. Daarnaast geven wij nieuwe activiteiten ook graag 

een kans. We hopen dat daardoor nog meer mensen ons 

gezellige centrum zullen vinden.  

 

De Nederburgh biedt voor ieder wat wils. U vindt er sportieve en 

creatieve activiteiten, informatie en dienstverlening. Natuurlijk 

kunt u er ook gewoon binnenlopen voor de gezelligheid, of een 

ruimte huren voor een vergadering, verjaardag, jubileum of 

andere gelegenheid. Wij kunnen zelfs bemiddelen bij de 

catering, zodat u weinig omkijken heeft naar de organisatie van 

uw feest of gelegenheid. Voor meer informatie vindt u 

onderstaand mijn contactgegevens en werkdagen.  

 

Met grote trots benadrukken we dat de Nederburgh voorname-

lijk ‘draait’ op zeer gemotiveerde en enthousiaste vrijwilligers. 

Het is mooi om te zien wat mensen voor elkaar over hebben!  

Henny van Nugteren 

Coördinator service & activiteitencentrum de Nederburgh  

Duivenvoorde 211A, 3334 EH Zwijndrecht 

(bereikbaar van 08:00 tot 13:00 uur op ma, di, wo en do) 

[T] 078 – 6122597 of 078 – 6124137 of 06-33616705  

[E] h.vannugteren@swoz.com 

  

Meer activiteiten in de Nederburgh 
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Bibliotheek 

Voor het lenen van boeken kunt u terecht in de Nederburgh. 

Daar heeft de bibliotheek een kleine dependance. Tijdens de 

openingstijden van de Nederburgh helpen de barmedewerkers 

u graag aan het gewenste boek.    

 

Diëtistenpraktijk Health Risk Control 

In de Nederburgh is iedere week diëtistenpraktijk Health Risk 

Control aanwezig. U heeft hiervoor een verwijzing van de 

huisarts nodig.  

 

Meer informatie Jolande van Teeffelen [T] 010 - 2025165 

 

Mantelzorgochtend 

Iedere tweede donderdag van de maand van 09:30 tot 11:30 uur, 

vanaf 10 februari 2011. Aanmelden is niet nodig. 

 

Zorgt u langdurig voor een partner, familielid of vriend(in)? Dan 

bent u mantelzorger! Tijdens de mantelzorgochtend kunt u 

andere mantelzorgers ontmoeten en ervaringen delen. Ook blijft 

u op de hoogte van de mogelijke steun en tegemoetkomingen. 

   

Meer informatie MEE Drechtsteden, Esther de Meza  

   [T] 0900 - 202 0672 (lokaal tarief)   

   [E]esther.demeza@meedrechtsteden.nl 

Dienstverlening 
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Ouderenadviseur 

De ouderenadviseur van de SWOZ staat ouderen, familie, buren 

en anderen met raad en daad bij op het gebied van wonen, zorg, 

welzijn en financiële zaken. De ouderenadviseur helpt graag, 

heeft kennis van zaken en werkt vanuit een onafhankelijke basis. 

Hij heeft het antwoord op vragen die te maken hebben met ouder 

worden, staat open voor een onbevangen en goed gesprek en 

biedt graag een luisterend oor. Ook kent de adviseur de weg in 

het doolhof van de wet- en regelgeving. Aan de diensten van de 

ouderenadviseur zijn geen kosten verbonden. 

 

De ouderenadviseur: 

 zet samen met u uw vragen en problemen op een rijtje, 

 geeft informatie en advies op het gebied van wonen, zorg, 

welzijn en financiële zaken, 

 biedt ondersteunende begeleiding, ook in complexe situaties, 

 bemiddelt naar instanties en organisaties, 

 helpt formulieren, aanvragen en belastingaangiften invullen. 

 

Spreekuur: vrijdag van 09:00 tot 10:00 uur, binnenlopen  

   zonder afspraak.  

 

Bij u thuis:  neem gerust contact op voor een afspraak:   

  [T] 078-6122597 (De Nederburgh) [T] 078-6193556    

[T] 06-33616708 

  [E] g.kleinhesseling@swoz.com 
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Ontbijt 

Iedere eerste donderdag van de maand om 09:00 uur, vanaf 

september 2011. 

 

Vindt u het leuk om met andere mensen te ontbijten? In het 

restaurant van de Nederburgh staat iedere eerste donderdag van 

de maand een gezellig ontbijtje voor u klaar. Aan de gedekte 

tafels kunt u genieten van jus d’orange, koffie, thee en 

verschillende broodjes en belegsoorten.   

 

Kosten   € 3,- per keer 

Aanmelden  minimaal een dag van te voren: 

aan de bar van de Nederburgh of  

[T] 078 – 6124137 of 078 – 6122597 

 

Prikpost 

Woensdag van 08:30 tot 09:30 uur.  

 

U kunt in de Nederburgh bloed laten afnemen door Stichting 

Huisartsen Laboratorium (SHL). Hiervoor hoeft u geen afspraak te 

maken. Vergeet niet om het aanvraagformulier van de huisarts en 

uw verzekeringspasje mee te brengen.  
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Psychologisch adviesbureau  

Twee dagdelen per week is psychologisch adviesbureau in de 

Nederburgh aanwezig. U heeft hiervoor een verwijzing van de 

huisarts nodig.  

 

Meer informatie Samira Ettouli [T] 06 - 53119679 

 

Seniorenrestaurant 

Iedere werkdag van 12:00 tot 13:00 uur.  

U kunt zich tot twee werkdagen van te voren aanmelden.  

 

Gezellig samen met anderen genieten van een heerlijke maaltijd. 

Dat kan in de Nederburgh. U kunt kiezen uit twee driegangen 

menu’s. Onze enthousiaste vrijwilligers staan voor u klaar. Uw 

familieleden en vrienden zijn ook van harte welkom.  

 

Kosten  

Hoofdgerecht: € 5,15  

Soep, hoofdgerecht en toetje: € 5,75 

 

Heeft u een netto inkomen van minder dan € 1085,- 

(eenpersoonshuishouden) of €1515,- (meerpersoonshuishouden)? Dan kunt 

u korting krijgen op uw maaltijd. Een formulier daarvoor is af te 

halen bij het centrum.  
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Verzorgd Wonen – Cannenburgh/Duivenvoorde  

De Swinhove Groep zet zich vanuit de Nederburgh in voor de 

bewoners van de Cannenburgh/Duivenvoorde.  

 

Zorgteam - de Swinhove Groep  

Vanuit de Nederburgh is een zorgteam van de Swinhove Groep 

actief. Het zorgteam biedt 24 uur per dag geplande en 

ongeplande professionele zorg en hulp bij het huishouden aan 

bewoners van de Cannenburgh/Duivenvoorde. Als u naast zorg 

ook een fysiotherapeut of ergotherapeut nodig heeft, kan het 

zorgteam dit snel voor u regelen. 

 

Casemanager - de Swinhove Groep 

Arianne Bollen van de Swinhove Groep werkt onder andere voor 

de locatie Cannenburgh/Duivenvoorde. Zij is casemanager en 

helpt u als u AWBZ-zorg of hulp bij het huishouden nodig heeft. 

Heeft u een andere vraag  bijvoorbeeld over mantelzorg-

ondersteuning, Garant Wonen, wet- en regelgeving of over hoe u 

iets moet regelen? Ook dan kunt u bij de casemanager terecht.  

 

Bereikbaarheid casemanager  

[T] 06-1324 8444 of [E] abollen@swinhovegroep.nl  

Bij geen gehoor [T] 06-1430 4559 
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Gezellige dag in de Nederburgh 

’s Ochtends deelnemen aan één van de leuke ochtendactiviteiten 

uit dit boekje, dan samen eten in het seniorenrestaurant (wel 

minimaal een dag van te voren opgeven) en vervolgens een 

gezellige middagactiviteit kiezen. Dat is een gezellige dag in de 

Nederburgh!  

 

Hobbyclub - maandagmiddag  

Maandag van 14:00 tot 16:00 uur.  

 

Gezellig samen knutselen of uw eigen knutsel- of handwerkje bij 

ons doen. Aan de hobbyclub zijn geen kosten verbonden. Kom 

gerust een keertje kijken!   

  

Koersbal 

Woensdag en vrijdag van 13:00 tot 16:00 uur. 

 

Kosten   € 7,- per maand voor een dagdeel 

 

Koersbal is een prima middagactiviteit voor een dag in de 

Nederburgh: ’s ochtends deelnemen aan één van de leuke 

activiteiten uit dit boekje, dan samen eten in het 

seniorenrestaurant (minimaal een dag van te voren opgeven), om 

vervolgens gezellig koersbal te spelen.  

Gezelschap 
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Koffiegroep in de koffieruimte - dinsdagochtend  

Dinsdag van 10:00 tot 11:00 uur.   

 

Gezellig een kopje koffie drinken in de koffieruimte, onder 

begeleiding/in gezelschap van een vrijwilliger.  

 

Koffieochtend - woensdagochtend 

Woensdag van 10:00 tot 11:30 uur.  

 

Zeer gezellige koffieochtend waarbij een vrijwilliger iedere 

week weer voor een verrassing zorgt. De ene keer spelen we 

een spel, de andere keer halen we met foto’s en artikelen 

herinneringen op over bijvoorbeeld Koninginnedag of oude 

filmsterren. Loopt u gerust eens binnen tijdens deze goed 

bezochte koffieochtend! 

 
Koffietijd 
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Open huis 

Het is bij ons bijna altijd open huis: u bent welkom als het 

centrum geopend is. 

 

In ons gezellige centrum komt u, genietend van een kop goede 

koffie, in contact met uw leeftijdgenoten. U kunt ook gezellig een 

praatje maken met de gastvrouw of gastheer. Verder zijn er tal 

van activiteiten waaraan u kunt deelnemen en diensten waarvan 

u gebruik kunt maken. Genoeg redenen om zomaar even binnen 

te lopen! Uw vrienden en familieleden zijn eveneens van harte 

welkom.  

 

Meer informatie 

Coördinator de Nederburgh, Henny van Nugteren. 

Ouderenadviseur, Gert Klein Hesseling.   

 

 

Openingstijden de Nederburgh 
 

maandag t/m vrijdag  van 09:00 tot 12:00 uur en  
van 13:00 tot 17:00 uur 

zaterdag     van 13:00 tot 17:00 uur  
 
Wij kijken uit naar uw komst! 
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Spelletjesclub - vrijdagmiddag 

Vrijdag van 14:00 tot 15:30 uur.  

 

Samen sjoelen, rummikub, yahtzee of een ander spel spelen en 

na afloop met elkaar nog een consumptie gebruiken. 

Voorafgaand kunt u koersbal spelen.  

 

Meer informatie H. Maaskant [T] 078 - 6104501 

 

Zondag activiteit - extra activiteit 

Een aantal keer per jaar organiseert een aantal van onze 

enthousiaste vrijwilligers een extra activiteit waarbij samen eten 

en gezelligheid centraal staan. Dit alles voor een zeer lage prijs. 

Zo hebben zij al een kerstmaaltijd met live muziek, een high tea 

met verloting en een erwtensoepmaaltijd met een dj 

georganiseerd.   

 

Met posters in de Nederburgh en via de huis-aan-huisbladen 

informeren wij u over deze activiteiten. Houd dit in de gaten! 

 

 

 

 
 Meer weten?  

Bel dan even met de Nederburgh,  

[T] 078 - 6122597 
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Computercursussen - PC Trefpunt 

Op diverse dagen, zowel ’s ochtends, ’s middags als ’s avonds.  

 

Senioren vanaf 55 jaar kunnen in hun eigen tempo leren omgaan 

met de computer; ook als het soms wat moeilijker is geworden 

om de stof te onthouden. Geduld is bij ons een belangrijke factor. 

Wanneer het niet in één keer lukt, dan doen we het gewoon nog 

een keer voor. Net zolang totdat u het zelfstandig kunt.  

 

De computer maakt u minder afhankelijk en vergroot uw 

zelfstandigheid. De mogelijkheden zijn enorm. U kunt informatie 

zoeken, buienradar bekijken, een openbaar vervoerreis 

plannen, aanbiedingen in de supermarkten bekijken, 

vakantiebestemmingen zoeken, uw huis van bovenaf bekijken, 

zorgverzekeraars vergelijken, foto’s versturen, e-mailberichten 

versturen en nog veel meer. De vrijwilligers van PC-Trefpunt 

helpen u graag op weg.  

 

Kosten lidmaatschap € 47,50 per jaar 

 

Meer informatie 

De Nederburgh [T] 078 – 6122597   

Educatie 
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Duitse les – Sprechen Sie Deutsch?  
(gaat door bij voldoende aanmeldingen; geef u zo snel mogelijk op; vol is vol) 
Het niveau van de lessen is afhankelijk van het niveau van de 

deelnemers. U kunt zich dus als beginner aanmelden, maar ook 

als gevorderde om uw Duits op te frissen.  

 

Dinsdag van 11:00 tot 12:30 uur – W. Helmink 

 
Startdatum  27 september 2011  

Kosten   € 110,- voor tien weken 

 

Informatie en aanmelden  

Coördinator de Nederburgh, Henny van Nugteren  

[T] 078 – 6124137 of 06 – 33616705 (ma, di, wo, do 08:00 - 13:00 uur) 

[E] h.vannugteren@swoz.com   

 
Möchten Sie auch Deutsch lernen? 
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Engelse les - Do you speak English?  
(gaat door bij voldoende aanmeldingen; geef u zo snel mogelijk op; vol is vol) 
Succesvolle lessen Engels voor beginners en gevorderden.  

 

Maandag van 14:30 tot 16:00 uur: groep 3 – C. Erbrink 

Heeft u ooit drie of vier jaar Engels geleerd? Dan past deze groep 

bij u. We gebruiken geen echt lesboek meer, maar lezen 

Engelse boekjes, luisteren naar cassettebandjes en oefenen de 

Engelse spreekvaardigheid met elkaar. 

Maandag van 11:00 tot 12:30 uur: groep 4 – Pronk 

Voor iedereen die verder wil na groep 3. 

Maandag van 9:30 tot 11:00 uur: groep 1 - Pronk 

Heeft u nog nooit Engelse les gehad? Geen probleem, we 

beginnen gewoon bij het begin. Misschien heeft u ooit wat 

Engels geleerd, maar is heel veel weggezakt. Ook dan kunt u in 

de beginners groep terecht. 

Maandag van 13:00 tot 14:30 uur: groep 2 – C. Erbrink 

Iedereen die een basis heeft, kan terecht in de groep met 

enigszins gevorderde cursisten. 

 

Startdatum  26 september 2011 

Kosten   € 100,- voor 26 weken 

 

Informatie en aanmelden  

Coördinator de Nederburgh, Henny van Nugteren  

[T] 078 – 6124137 of 06 – 33616705 (ma, di, wo, do 08:00 – 13:00 uur) 

[E] h.vannugteren@swoz.com   
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Franse les - Parlez-vous Français? 
(gaat door bij voldoende aanmeldingen; geef u zo snel mogelijk op; vol is vol) 
Altijd al eens Frans willen leren? Of vroeger Frans gehad, maar 

nu moeite om het toe te passen? Of specifiek uw spreekvaardig-

heid trainen? Geef u dan op voor één van de Franse lessen!  

  

Dinsdag van 9:30 tot 11:00 uur – W. Helmink 

Beginnerscursus 

Startdatum  27 september 2011  

Kosten   € 110,-  

 

Dinsdag van 14:30 tot 16:00 uur – W. Helmink 

In alle rust (beter) leren converseren.   

Startdatum  27 september 2011  

Kosten   € 65,- voor 26 lessen,  

te voldoen voor aanvang van de eerste les 

 

Woensdag van 9:00 tot 10:30 uur – Jolanda Wuisman 

Voor iedereen die minimaal twee jaar Franse les heeft gehad. 

Startdatum  14 september 2011, twee blokken van tien weken  

Kosten   € 48,50 voor tien weken 

 

Informatie en aanmelden  

Coördinator de Nederburgh, Henny van Nugteren  

[T] 078 – 6124137 of 06 – 33616705 (ma, di, wo, do 08:00 - 13:00 uur) 

[E] h.vannugteren@swoz.com   
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Italiaanse conversatie 
(gaat door bij voldoende aanmeldingen; geef u zo snel mogelijk op; vol is vol) 
Een vrijwilliger verzorgt Italiaanse conversatielessen in de 

Nederburgh. We streven naar een niveau dat net wat hoger ligt 

dan het gemiddelde vakantiepraatje.  

 

Dinsdag van 13:00 tot 14:30 uur, om de andere week. 

 

Dinsdag van 14:30 tot 16:00 uur, om de andere week. 

Italiaanse conversatielessen voor beginners.  

 

Startdatum   september 2011 

Kosten   € 5,- per maand 

 

Nederlands op schrift 
(gaat door bij voldoende aanmeldingen; geef u zo snel mogelijk op; vol is vol) 
Het is fijn om goed en foutloos Nederlands te kunnen schrijven. 

Om een andere taal te leren, is dit zelfs essentieel.   

 

Dinsdag van 13:00 tot 14:30 uur – W. Helmink 

 

Startdatum   27 september 2011 

Kosten   € 110,- voor 26 lessen   
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Schildercursus 

Dinsdag van 09:30 tot 11:30 uur. 

 

Docente   Joke den Hartog 

Startdatum   6 september   

Kosten   € 70,- voor tien lessen, plus materiaalkosten   

 

Informatie en aanmelden  

Coördinator de Nederburgh, Henny van Nugteren  

[T] 078 – 6124137 of 06 – 33616705 (ma, di, wo, do 08:00 - 13:00 uur) 

[E] h.vannugteren@swoz.com   

Creatief 

 

Doek penseel schildersezel verf  

perspectief linnen abstract cursus palette 
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Schilderen met materialen naar keuze 

Dinsdag van 14:00 tot 16:00 uur. 

 

Met olieverf, acryl- of aquarelverf werken? In deze groep kunt u 

onder professionele begeleiding van Nelly Rejen creatief en 

abstract bezig zijn in uw eigen tempo en op uw eigen niveau. 

 

Data   wekelijks van september tot mei,  

   met uitzondering van de schoolvakanties.   

Kosten   u betaalt een vast bedrag per maand en de   

   materiaalkosten.   

 

Informatie en aanmelden  

Coördinator de Nederburgh, Henny van Nugteren  

[T] 078 – 6124137 of 06 – 33616705 (ma, di, wo, do 08:00 - 13:00 uur) 

[E] h.vannugteren@swoz.com   

” Waar kan ik woorden vinden, 

Hoe kan ik zinnen maken 

Om de kleur van water te beschrijven? 

Er zijn geen woorden voor, 

Ik moet het schilderen...” 
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Vrij biljarten 

Als de Nederburgh geopend is, er geen biljartclub actief is en er 

geen biljartles wordt gegeven, kunt u in de Nederburgh vrij 

biljarten. Bel gerust voor de tijden. 

 

Meer informatie  de Nederburgh [T] 078 – 6122597 

 

Biljartles 

Dinsdag van 09:00 tot 12:00 uur.  

 

Beginners en gevorderden leren biljarten volgens de methode 

met 38 basis (verzamel) patronen. Een biljartinstructeur A van de 

K.N.B.B. verzorgt de lessen.   

 

Kosten   € 72,- per tien lessen 

Meer informatie  Pieter van der Wal [T] 06-26910310 

 

Biljartclub De Poedel  

Maandag, woensdag en vrijdag van 13:00 tot 17:00 uur.  

Biljarten voor 55-plussers in een gezellige ambiance. 

 

Kosten    € 60,- per jaar lidmaatschap 

Meer informatie Theo v/d Broek [T] 078 – 6100262 

[E] t.broek80@upcmail.nl 

 

Biljarten 
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Biljartclub De Heugels 

Dinsdag van 19:00 tot 22:00 uur – september t/m mei. 

 

Meer informatie W. v. Pelt [T] 078 – 6100710  

[E] wvanpelt@hetnet.nl  

 

Biljartclub De Grens  

Woensdag van 19:00 tot 22:30 uur.  

 

U kunt lid worden en gezellig meespelen of eerst komen kijken.  

 

Kosten    € 72,- per jaar lidmaatschap 

Meer informatie D. Lammers [T] 078 - 8441228  

[E] d.lammers70@upcmail.nl 

 

Biljartclub Zaterdagclub 

Zaterdag van 13:00 tot 16:45 uur – september t/m juni.  

 

Biljarten in competitieverband met gezellige mensen die houden 

van een muziekje en een kaartje leggen. U bent van harte 

welkom om mee te doen of om eerst sfeer te komen proeven. 

 

Meer informatie Th. A. van den Broek [T] 06 - 19705091 
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Aerobic 

Vrijdag van 9:00 tot 9:45 uur. 

 

Alle stramme spieren maken we los door te bewegen op muziek. 

Aerobic 55+ is low-impact zoals Nederland in beweging. In het 

tweede gedeelte van de les werken we het lichaam van boven  

naar beneden af. We doen dan ook grondoefeningen.  

 

Kosten    € 10,50 per maand 

 

Gymnastiek  

Vrijdag van 10:00 tot 10:45 uur. 

 

Gymnastiek voor mensen met stramme spieren die geen grond-

oefeningen meer kunnen doen. Zij kunnen als het nodig is, een 

stoel gebruiken. Natuurlijk gymmen we op gezellige, moderne 

muziek. De docente Wil in ’t Veld, een vrolijke en spontane 

vrouw, vindt gezelligheid en sociale contacten ook belangrijk.  

 

Kosten   € 10,50 per maand 

Meer informatie Wil in ’t Veld [T] 078 - 6128775 

 

 

Bewegingsactiviteiten 
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Hatha yoga  

Donderdag van 10:30 tot 11:30 uur. 

 

Marja Gort geeft yogalessen aan beginners en gevorderden, 

jongeren en ouderen, mannen en vrouwen. Yoga is niet prestatie-

gericht. Via lichaamshouding en een bewust ademgebruik 

proberen we te komen tot een zo diep mogelijke ontspanning. 

Dit is erg nuttig in het haastige leven. Matjes zijn aanwezig. Wij 

raden u wel aan om een grote handdoek mee te brengen. 

 

Kosten  € 10,50 per maand 

U kunt een gratis proefles volgen.   

Meer informatie [T] 078 - 6133613 

 

Pilates 

Vrijdag van 11:00 tot 12:00 uur. 

 

Pilates is een nieuwe vorm om het lichaam in vorm te brengen: 

een mix van spiertraining en stretchen, zonder springen. 

Iedereen kan meedoen; de mogelijkheden, kracht, lenigheid en 

stabiliteit van de deelnemers bepalen de training. Uw docente is 

Joke Gravendeel.  

 

Kosten   € 11,- per maand    

Meer informatie [T] 06 - 33616705 
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Stijldansen een activiteit van wijkvereniging Nederhoven 3/4 

Van 20:00 tot 24:00 uur.  

 

Houd de posters in het centrum en de huis-aan-huisbladen in de 

gaten voor de data waarop u van harte welkom bent om te komen 

dansen op verschillende soorten muziek. Als u niet van dansen 

houdt, kunt u uiteraard ook voor de gezelligheid komen.  
 

Meer informatie Louise Peters [T]  06-23572923 

 

Yoga  

Dinsdag van 19:30 tot 20:30 uur.  

 

Yoga onder leiding van Marga Blok. 
 

Kosten   € 4,50 per keer 

Meer informatie [T] 078 - 6124889  

 

Let op de posters en  

huis-aan-huisbladen  

voor de stijldansavonden! 

 



26 
 

 

 

Bridgeclub 75 – Gezellige bridgeclub voor ouderen 

Woensdag van 13:00 uur tot 16:00 uur.  

 

Kosten   € 50,- per jaar lidmaatschap  

Meer informatie mevr. Els van Wunnik [T] 078 – 6127444  

[E] elsvanwunnik@hetnet.nl 

 

Bridgeclub 2000 – Gezelligheid staat voorop 

Donderdag van 13:30 tot 16:30 uur – september tot april.  

 

Kosten   € 55,- per jaar lidmaatschap 

Meer informatie  mevr. Rie Voogt [T] 078 – 6120942  

 

Klaverjassen 

Vrijdag van 20:00 tot 23:00 uur - september t/m mei. 

 

Iedere tafel prijs! Ook met de loterij kunt u kleine prijsjes  

winnen.  

 

Meer informatie dhr. G.L. Bus [T] 078 – 6191042  

[E] ger.bus@planet.nl  

    mevr. Carolien de Heer 

    [E] d.heer5@upcmail.nl

Kaarten 
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Beurzen een activiteit van wijkvereniging Nederhoven 3/4  

Zaterdagochtend.  

 

Een aantal keren per jaar organiseren we een beurs, bijvoor-

beeld een kleding- of speelgoedbeurs. Houd de posters in het 

centrum en de huis-aan-huisbladen in de gaten voor de data.   

 

Meer informatie Gerda  Pruissen [T] 078 - 6124519   

    Louise Peters [T] 06 - 23572923 

  

Bingo  

Eerste donderdag van de maand.  

Van 19:30 tot 22:30 uur - september t/m juni.  

 

Bijzonder gezellige avonden die beginnen met een gratis kopje 

koffie of thee.   

 

Meer informatie dhr. J. Maaskant [T] 078 – 6104501 

 

Overig 
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Rommelmarkt  

Zaterdag van 08:30 tot 12:30 uur, kraam inrichten vanaf 7:30 uur.  

Eerste zaterdag van de maand, september t/m mei. 

 

Kosten    toegang is gratis, kraamhuur € 5,-  

 

Informatie en aanmelden 

Louise Peters, [T] 06 - 23572923 

 

Zaalverhuur 

Heeft u een ruimte nodig voor bijvoorbeeld een verjaardag of 

vergadering? In de Nederburgh kunt u de activiteitenruimten, 

het restaurant en de spreekkamer gebruiken. Ook de catering 

kunnen wij voor u regelen, van salade tot driegangenmenu. 

Informeer gerust vrijblijvend naar de mogelijkheden en kosten.      

 

Meer informatie  de Nederburgh [T] 078 – 6122597 

 

Activiteitenprogramma de Nederburgh 
een uitgave van de SWOZ 

  
Tekstredactie en vormgeving binnenwerk 

TEKSTUEELpuntinfo – www.tekstueel.info 
 

Vormgeving omslag 
Eyedesign BNO – www.eyedesignbno.com 


	Bibliotheek
Voor het lenen van boeken kunt u terecht in de Nederburgh. Daar heeft de bibliotheek een kleine dependance. Tijdens de openingstijden van de Nederburgh helpen de barmedewerkers u graag aan het gewenste boek.   
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